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Sajtokozlemény

Aki fullad, az szenved és nem tud mozogni!
COPD Vilagnap, 2020. november 18.

A sulyos oxigénhiany jelent6sen korlatozza a betegek kozleked6képességét, ezért a mozgaskorlatozott
kedvezmények kiterjesztését kéri a Léguti Betegek Orszagos Egyesiilete a tartds oxigénpotlasra szoruld
betegek részére.

I"

A 2020. évi COPD Vildgnap jelmondata, az ,Eljen jol egyiitt a COPD-vel! Mindenki, mindenhol” arra
hivja fel a figyelmet, hogy a COPD-vel is egyltt lehet élni, és nemcsak elviselhet6vé, hanem élvezhetévé
is lehet tenni az életet — hangsulyozta dr. Mucsi Janos, godollGi tidégydgyasz, a Léguti Betegek Orszagos
Egyesiletének (LEBE) az elndke.

A COPD (kronikus obstruktiv tlidGbetegség) egy megelSzhets és kezelhet6 betegség, amely jelenleg a 3.
leggyakoribb halalok. A COPD legfontosabb tiinetei a légszomj és a khogés.

Magyarorszdgon kb. 5.000-re teheté azoknak a legsulyosabb COPD-s betegeknek a szama, akik tartds
oxigénkezelést kapnak a nehézlégzésiik csokkentésére. Ok azok, akik nem is tudjak elhagyni az
otthonukat az oxigénpalackjuk nélkil, s6t, még az oxigénpdtlds mellett sem biztos, hogy egyediil fel
tudnak menni a Iépcsén vagy a kerekes székeseknek kiépitett rdmpan.

A LEBE szerint a nehézlégzés ugyanligy mozgaskorlatozd tényezd, mint akinek mozgésszervi,
idegrendszeri vagy periférias keringési karosodas akadalyozza a mozgdsat, kdzlekedését.

A LEBE ezért arra kéri a tdrvényhozdkat, valamint az illetékes hatdsagokat, hogy a tartés oxigénpétlasra
szoruld stlyos nehézlégzéssel kiizdé betegek részére is tegyék elérhet6vé a mozgaskorlatozottak
szamara elérhet6 kedvezmények igénybevételét.

Godolls, 2020. november 18.
Tovabbi informacio:

dr. Mucsi Janos

tlid6gyogydsz szakorvos

a LEBE elnoke

tel.:70/7735-946, mucsij@gmail.com



Hattérinformaciok:

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) és a COPD vilagszervezete (GOLD) 2002 6ta minden évben
megszervezi a COPD Vilagnapot, amelyen a COPD megismerésére, korai diagndzisara és a COPD-vel
kapcsolatos legfrissebb informacidkra hivjak fel a figyelmet (https://goldcopd.org/world-copd-day/).

A vildagon 300 millidra becsiilik a COPD-s betegek szamat, Magyarorszagon a becslések szerint mintegy
600.000 COPD-s él, kozuliik mintegy 200 ezer beteg szerepelt a tlid6gondozdk nyilvantartasaban.

A COPD kialakuldsdban a dohanyzas a legfontosabb ok, de a levegdszennyezés egyéb formai is fontos
szerepet jatszanak a betegség kialakulasaban és a tlinetek kivaltasaban.

A COPD a tid6 visszafordithatatlan karosoddsaval jard, fokozatosan sulyosbodd betegség, amely soran a
|égutak beszlkilnek, a tiddszovet karosodik — Iényegében a tiid6 gyors oregedése zajlik. A leggyakoribb
tinetei a légszomj, a gyakori kohogés, illetve a fokozddo kopetiirités.

A COPD kialakuldsanak leggyakoribb oka a dohanyfust, illetve mas mérgez6 gazok és porok belégzése, de
a legfrissebb kutatasok szerint a tiid6 érésének perinatalis (szliletés korili) zavara is fokozza a COPD
kialakuldsdnak a kockazatat.

A COPD-s betegek gyakran a dohdnyzas természetes kovetkezményének tekintik a kohogésiket, illetve
az eleinte csak terhelésre jelentkez6 nehézlégzésiiket, ezért a betegek fele csak sulyos és
visszafordithatatlan allapotban fordul orvoshoz. A betegeknek inhaldciés horg6tagitdé és a
gyulladascsokkent6 gydgyszerekre lehet szlikségiik a panaszaik csokkentéséhez, a nem gydgyszeres
kezelés legfontosabb része a dohanyzas abbahagyasa, illetve a légzésrehabilitacio. A legsulyosabb
betegeknek tartds oxigénkezelésre is sziikséglk van.

A COPD-s betegek hirtelen allapotromldsa (exacerbacid) a betegség egyik legsulyosabb szévédménye. A
leggyakrabban valamilyen léguti fert6zés miatt alakul ki, és gyakran szorul emiatt tartdés koérhazi
kezelésre a beteg. A legsulyosabb betegeknél a hirtelen romlé légszomj, a gyorsan romld allapot akar
életveszélyes is lehet, ezeknek a betegeknek akar elhlizddo intenziv osztalyos kezelésre lehet sziikségiik.

Az évenkénti influenza elleni oltas és az egyszeri tlid6gyulladas elleni védGoltas minden COPD-s betegnek
ajanlott.

A COPD diagndzisa vagy annak gyanuja légzésfunkcidos vizsgdlattal allithatd fel, amely minden
tid6gyodgyaszati szakrendelésen elérhetd. A |égzésfunkcids vizsgalat egyszerd, gyors és fajdalmatlan.

Kozlekedbképességében sulyosan akadalyozott az a személy, akinek a komplex mindsitésre vonatkozé
részletes szabalyokrél sz616 7/2012. (1. 14.) NEFMI rendelet 1. melléklete szerinti

- mozgasszervi részkarosodasa,

- idegrendszeri karosodas okozta felsé végtagi részkarosodasa,

- idegrendszeri kdrosoddasbdl eredé jaraszavara,

- alsé, illetve felsG végtagi periféridas keringési kdrosodds miatti részkarosodasa, vagy e) az
egészségi allapot meghatarozdsanak moddszerére vonatkozd szabalyok alapjan az a)-d) pont
szerinti két részkdrosodasa egylttesen eléri vagy meghaladja a 40%-ot, kozlekedési képessége a
d4452, d4500, d4501 vagy d4702 FNO kddok szerint legaldbb sulyosan nehezitett, és ezen
allapota varhatdan legaldbb harom éven keresztil fennall.

»A COPD-s beteg szamdra kiemelt kockazatot jelent egy esetleges koronavirus fert6zés, mert egy beteg
tlidé, egy tobb tarsbetegséggel kiizd6 szervezet sokkal nehezebben tudja lekiizdeni a virust. A kinai
adatok szerint a COPD-s betegek haldlozasa koérilbeliil 7-szer magasabb, mint egy egészséges emberé. A
maszk viselése, illetve a tavolsagtartas, a tomeg kertlése elsédleges. A COPD-s betegek szamara a
csaladtagok jelentik a legnagyobb veszélyt a koronavirus fertGzés tekintetében. A tlinetmentes fiatalok
latogatasa, a beteg csaladtagokkal valo egylittlakas vagy a csaladi események, kozos étkezések egyarant
végzetesek lehetnek, ha nem vigyazunk egymasra. Fontos, hogy ne a COPD-s nagyszild vigyazzon a
beteg unokara, ne 6 menjen a gyerekekért az iskolaba vagy az 6vodaba” — emelte ki a tiid6gyogyasz.
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Léguti Betegek Orszagos Egyesiilete (LEBE)

e 2010-ben alakult civil szervezet, amelynek célja a léguti betegek érdekeinek orszagos és nemzetkozi
képviselete, a betegségiik okozta tarsadalmi esélyegyenl6tlenség megsziintetése. A LEBE lehet&ségeihez
mérten elGsegiti a léguti betegségek megel6zésére iranyuld torekvéseket, és tamogatja, hogy a léguti
betegek és csaladjuk a lehet6 legjobb minGségl, legteljesebb életet élhessék.

e A LEBE kiizd az egészségre 4artalmas kornyezeti szennyez6dések ellen, f6leg a dohdanyzés
visszaszoritasaért és a kornyezeti dohanyfist-drtalom megsziintetéséért. A LEBE megalakulasa utdn
azonnal belépett a Szovetség a Dohdnyzds Visszaszoritasaért szervezetbe.



